KO tO log patroni medialni

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Slubny

Radomszczarskich -
. CO-NOWEGO

Targéw Slubnych

12.11.2017, godz. 10.00-18.00

wstep bezptatny
Powiatowa Hala Sportowa

PULS

—

patron honorowy

[u2A

....... S
_ organizator i partnerzy @ﬁ@
Ao A A

arkadivszniedziolka.pL



Katalog Slubny

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece katalog w ktérym
przedstawiamy  wszystkich ~ Wystawcow I
Radomszczanskich Targéw Slubnych.

Radomszczanskie Targi Slubne to kompletna
oferta slubna. W jednym miejscu zgromadzilismy
dla Panstwa firmy, ktére oferujg najwyzszej jakosci
produkty i ustugi.

Podczas Targdw moga Panstwo spotkac sie z
ekspertami  z branzy slubnej. Wystawcy
przygotowali dla Panstwa specjalne oferty oraz
rabaty targowe.

Targi Slubne majg przede wszystkim utatwic¢
Panstwu organizacje wymarzonego przyjecia
weselnego. W trakcie trwania Targéw rozlosowane
zostang nagrody w loterii charytatywnej. Aby
wzig¢ w niej udziat nalezy wrzuci¢ do puszki
wolontariuszy ze Stowarzyszenia Koniczynka
»Symboliczng ztotéwke” i odebrac los. Losowanie
nagréd odbywac sie bedzie co godzine, pierwsze
losowanie o godzinie 11:00. Zapraszam do
udziatu.

Arkadiusz Niedziétka
Nsn Organizator

arkadivszniedziolka.pl

Arkadiusz Niedzidtka

Zajmuje sie kompleksowa organizacja réznorakich eventéw zaréwno dla klientéw firmowych jak i indywidualnych.
Obstuguje m.in.: konferencje, targi, szkolenia, imprezy firmowe, wyjazdy integracyjne oraz wszelkie inne wydarzenia o
zréznicowanej skali i tematyce

Dysponuje bogata baza miejsc na wydarzenia tego typu, ale moge takze zorganizowa¢ wydarzenie w firmie lub w
wyznaczonym miejscu. W razie potrzeby moge zorganizowac transport i catering.

Kontakt: tel. 727 931 533, biuro@arkadiuszniedziolka.pl



Film $lubny to jedna z najwazniejszych pamiatek po tym wyjatkowym dniu,
do ktérej wraca sie przez lata ze wzruszeniem.
Pozwala na przywotanie najpiekniejszych chwil i przypomnienie sobie szczegotow.
Warto zastanowic sie nad forma nagrania, oraz jego dtugoscia.
W dzisiejszych czasach kamerzysta to nie tylko obserwator faktéw to reportazysta .
Poprzez odpowiednie ujecie chwili, czy wyczucie nastroju danego momentu,
moze stworzy¢ wzruszajacy efekt.

Obecnie w modzie sg kilkuminutowe teledyski, zawierajace najlepsze momenty ze slubu
i wesela. Czasami nagrane i zmontowane wrecz z holywoodzkim rozmmachem, daja
niesamowity, kinowy efekt. Para mtoda moze sama zdecydowac w jakim klimacie

chciataby nagranie, np. czy charakter filmu ma by¢ zartobliwy, z poczuciem humoru a
moze romantyczny. Mozliwosci montazu, doboru muzyki, budowania nastroju poprzez
ustawienie, jest bardzo wiele.

Warto wiec zastanowic sie nad tym wczesniej, aby kamerzysta mogt przygotowac sie do

swojej roli i zwraca¢ uwage na najistotniejsze dla pary miodej szczegdty.

Kolejna, najchetniej wybierang propozycja sa nagrania do 100 minut. Sa na tyle dtugie,
ze zawierajg przygotowania, ceremonie, jak i wesele (we fragmentach) oraz na tyle
krotkie, ze ich ogladanie nie wprowadza monotonii, lecz jest emocjonujace.

Najstarsza i najdtuzsza dtugoscia filmow slubnych sa nagrania 180 minutowe, badz
dtuzsze. Zawieraja w petni kazdy element tego wyjatkowego dnia.
Popularnymi dodatkami sa wywiady z gosc¢mi, czy podziekowania dla rodzicow.
Wybor zalezy od Was, musicie zadac sobie pytanie czego oczekujecie, oraz jakie aspekty
sg dla Was najwazniejsze.

Istotna sprawa przy wyborze firmy dokonujacej nagrania jest rowniez ilos¢
przyjmowanych zlecen przez firme. Jedno zlecenie na jeden termin, tylko wtedy jestesmy
pewni, ze dana firma do zlecenia podejdzie indywidualnie.

Na co zwracac uwage przy wyborze firmy?
Oto jedne z wazniejszych pytan:

- Pokaz mi swoje poprzednie filmy

- Jaki jest catkowity koszt ustugi?

- Jakim sprzetem do nagrywania sie postugujesz?

- Kiedy dostarczysz gotowy materiat?

+ Na jakich nosnikach bedzie udostepniony film?

- Jaka jakos¢ materiatu jest dostepna ? (4K, HD itp.)

MBA-Y
FILM

tel. 501 708 356
mba-studio@wp.pl



Artystyczna Pracownia Modniarska Zuwika Design

wykonuje nakrycia i ozdoby gtowy dla kobiet w kazdym wieku i na kazdg okazje.
Wsrdd bogatej oferty znajdziesz kapelusze, toczki, stroiki, wianki, czapki i fascynatory.
Na chrzest, komunie, Slub i zatobe. Na co dzien, na lato od stonca, na zime na mrozy.

Klasyka stylu i awangarda nowoczesnosci miesza sie z soba w projektach Zuwiki.

Tradycyjny welon, toczek z woalka, wianek lub kapelusz.
Tu znajdziesz idealne rozwigzanie.
Przymierzysz, zobaczysz, porozmawiasz.
Fachowe doradztwo poparte latami doswiadczen.

Rzemiosto Artystyczne w zakresie modniarstwa z tradycjami siegajacymi 1944 roku.
Zuwika tworzy réwniez na indywidualne zamdwienia, w tym z powierzonych materiatéw.
Zapraszamy
Radomsko ul Reymonta 48 lokal 18
WWW.zuwika.pl
Tel 505 440 814
Katarzyna Nowakowska- modystka




Dom Weselny "Nad Pilica” jest miejscem w
ktorym w spokoju, komforcie i prywatnosci
spedzicie Panstwo najwazniejsze chwile
SWojego zycia.

Oferujemy dwie sale, na ktérych oprocz
Wesel organizujemy rowniez: Chrzciny,
Komunie, Spotkania Biznesowe, Imprezy
Firmowe, Przyjecia Okolicznosciowe.

KONTAKT:

ul. Konecka 1
97-570 Przedborz www.domweselnynadpilica.pl

Tel.: 506-366-790 Email: biuro@domweselnynadpilica.pl




Katalog Slubny

SZCZEKOCINY

tel . 691-124-704, 739-407-746

ul Sciegiennego 25, 42-445 Szezekociny

www.slubne-wieczorowe.pl

animacje dia dzieci « warsztaty edukacyjne « gry terenowe

JAGODA KESY
() 516 283 009

() biro@jagodowymis.pl
www.jagodowymis.pl

BARMANIDO WYNAJECIA
Zadzwon 794 057 472

D DASTAN

ul. Reymonta 34

Radomsko

Bam‘lﬁllka
1

LODY TAJSKIE
USEUGI BARMANSKIE
MOBILNA OBSLUGA IMPREZ

KRZYSZTOF PAWLOWSKI

[ 513 563 275
1 banderolka@wp.pl
T www.facebook.comBandeRollka

MIP: 5080030743

tel. 501 614 822
https:/fwww. kozerawski.pl



INtiNMo

SALON BIELIZNY

Szeroki wybor bi.érizn__y na kazda okazje
“Ustuga brafittingowa

ul. Fabianiego 7 e
97-500 Radomsko
tel. 516 670 360 n www.facebook-com.intima.salonbielizny

MBA-

Sisse o namt Suyo\\ i PTILM
@%We» — tel. 501 708 356

C?DM)L&S’ (97 mba-studio@w p.pl

Radomsko ul. Zeromskiego 5
tel. 44 683 27 26
fotomargot@o?2.pl

tel. 601 246 893, e-mail studiohdmibo@wp.pl




Katalog Slubny

becka M.Kruba

Fatosowka s.c. LES -500 padamsko

5tamwlc|ska 73, 97
MIP:772-240-77" 14

HROWALES

Studio Fotografii i Filmi

www.kowales.pl

lestesmy dia Panstwa zawsze tani',lgdi:le liczy sig profespenalny efekt kodcowy!|

_I(wiaciarn‘ié’ “Babie Lato"

Ha;lnmslm Sierakowskiego zltelf tl44 6801?49
iwn-; 508 354 387 A 7
i 505 814 135 ] r'“
e-rnall delmrﬁcieslubnangﬂnk@lnteria pl
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8tudio Dekoracji Sfubnych

Pracownia Fi [b?ﬂ‘yom
www.dekoracjeslubne net
ul, Stoneczna &

tel. 603 056 103, 603 667 230

ZAGOROWICZ'

SR s s T ’,‘;

o STUDIO 3

' DEKORATORSKIE °

3 . tel. 604 220 478
w . N’ d
\--v‘l . -‘ L '.-'"

Dariusz Baczek
tel. 504 208 141

A g4 Peco

Kompleksowa obsluga

dekeracji Slubnych

ul. Kenopnickiej 3
97-545 Gomunice
tel. 506-289-419
799-792-950

DE.E L

Damia

— —

Leszczynski

N
’ .

517 585 567

tel, (44) G20 B0 28 /608 281 412




Katalog Slubny

Kruplin Radomszczanski 62
Nowa Brzeznica

tel. 502 329 511
k.radziwolski@interia.pl

Rezydencja
SALA BANKIETOWA e i !
HOTEL TED KoMataja 46, Radomsko, tel. 512 516 711
=———sss——r facebookcom/HotelTed

(=2
W3- \WRZOSOWA

PortoFine 97-360 Kamiefisk
restauracja ul. Wrzosowa 1
+48 533 853 946 tel. +48 609 611 304

recepcja@wrzosowa-kamiensk.pl
biuro@wrzosowa-kamiensk.pl

WENUS

= ] i EF‘.'-'-_
SALA BAMKIETOWA . _%1‘ E L .
Qpegsenatizewane J)edatei Qlubne
Przedbérz ‘r'nmr’xm!.-: Eree %wﬂm
ul. Trytwa 9
tel. 602 187 040 tel 792, 884, 044

repeme eranef . oo




dNaceum-

fitness club
W W Hﬂa 1K) SN e ——

97-500 Radomsko ul. Sierakuwskiego 1517 Raohmasll; Zytnie

tel. 795 074 167 recepcja@panaceumfitness.pl

Pokazy sow
i ptakdéw drapieznych

a.kuku@op.pl
akukupokazysokolnicze.pl

A.KUKU

idealny pomyst na wieczor
¢
lub

-1-.
AKTYWNY SPOSOB NA . W
" WIECZOR KAWALERSKI/PANIE NSKI

Selfie mirror -fotobudka
www.happymirror.pl q
tel. 695 244 188 -Jr 3

Borki 21, Gidle
(D3 Radmmm;
tel.536 150 813

IR Y — W'm-u:.nh..



Katalog Slubny

Centrum Dietetyczne
Natur house Radomsko
Plac 3 Maja 11

Eksperci w reedukac)l Fywieniowe]
tel. 506 224 255, 44 681 02 48 ’

e-mail: radomsko.3maja@naturhouse-polska.home.pl

Salon Kosmetyczny
Ewa Miynek
ul. Whysryriskiego 3/9,

97-500 Radomske
tel. kom, 502 583 235

www.salonevita.pl

> Samochody nows, utywane,
poleasingows, floty

A% S i maksymaine
e
FIMAMSOWE

tel. kont. 727 930 470
tel. kant. 635 393 086

AV O N

BEATA NOWAK

Menedzer zespotu Avon
Nowak Beata
tel. 607 072 633
mail: avonbeti2012@wp.pl

Radomsko
Reymonta 48
tel. 505 440 814

DRUKARNIA

druk@cmykradomsko.pl cmykradamsko.pl

RADOMSKO, UL. 11 LISTOPADA 5

Druk cyfrowy: zaproszenia slubne, ulotki, katalogl
Druk wielkoformatowy: banery, folie, OWV,




Qﬁ““ uﬁaﬁ sirony www  projekty graficzne  marketing A / / g
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arkadiuszniedziolka.pl Wirtualny Asystent

Arkadiusz Niedziotka

projektujemy grafike z pasja

WWW.PRODUKCJA-GRAFIKI.PL

Organizator imprez tel. 727 931 533, 506 087 559
biuro@arkadiuszniedziolka.pl

Limuzyna do wynajecia
tel. 505 657 449

S
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DEKORACJE
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FOTOBUDKA




S,
WENUS

SALA BANKIETOWA

Dom Weselny Wenus oferuje kompleksowe ustugi planowania i organizacji
imprez idealnych na kazda okazje. Fachowy zesp6t zaplanuje Twojg impreze
tak, by sprawita wszystkim ogromng radosc i zapadta w pamiec na lata.

Jakosc i ilos¢ potraw w potaczeniu z profesjonalng obstugg jest
bezkonkurencyjna i zadowala kazdego klienta. Dom Weselny Wenus oferuje
dwie sale bankietowe, hotel i parking dla gosci.

PRACCWINLA TORTOW ARTYSTYCIMYCH

- — - .
Lara Sweet jest pracownig cukierniczg Domu Weselnego Wenus w

Przedborzu. Zajmuje sie tworzeniem pysznych i efektownych tortéw i
wyrobéw cukierniczych na zaméwienie

-?f){yJw‘v ” NWezaciem

ZATROSTENIA | PARETENIN A TAZD OTAJ] =

p—

-{};;x? .

Nasza pracownia dekoratorska oferuje wykonanie idéélnych zaproszen
oraz dekoracji na kazda okazje. Chetnie stworzymy dla Panstwa
indywidualny projekt zaproszen i papeterii sSlubnej i okolicznosciowe;.

Przedborz
ul. Trytwa 9
www.dom-weselny-wenus-przedborz.com
www.facebook.com/larasweet.tortyartystyczne
tel. 602 187 040
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tel. (44) 680 80 28 / 608 281 412
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DYPLOM

Sali Bulitneinwa; Kim

za zajecie | miejsca

v hetegonii SALA \'E‘JEL.H
CNENETTRAITT [
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Dom Weselny Finezja jest nowoczesnym budynkiem,ktoéry powstat w 2009 roku.
Posiada on oryginalny wystrdj, klimatyzacje oraz dobrg akustyke, a takze
profesjonalng sceng dla orkiestry. Obok Sali jest rowniez duzy monitorowany parking

dla gosci oraz biesiadna altana. Sala balowa moze zapewnic pelen konfort zabawy
i ucztowania nawet dla 250 osob.

Organizajemy:
o weselt o komurie . céﬁzc’r';ty » rmze/iﬁzy/gcm

* Yule o studniowki  * konsolucse oéo lezroserome

Zapewniamy wykwalifikowang i profesjonalng obstuge kelnerskg oraz wysmienitg kuchnig staropolskg.
www.salafinezja.com.pl biuro@salafinezfa.com.pl
Radomsko ul. Mltodzowska 31 tel.692 153 722




Dom Weselny
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Dom Weselny “Gidle” oddaje do
Panstwa dyspozycji dwie
nowoczesne, klimatyzowane sale.
Odpowiednio dobieramy dekoracje
Sali, kompozycje kwiatowe na
stotach i stole Pary Mtodej.

Oferujemy szerokie i ciggle
wzbogacane o nowe specjaty
menu. Organizujemy Wesela,
Chrzciny, Komunie, Konsolacje
oraz inne imprezy okolicznosciowe.

KONTAKT:
Lol M R corpwese e i
97-540 Gidle : yglaie.p

Tel.: 512368 751



Katalog Slubny

Slub to jeden z najwazniejszych dni w naszym zyciu. W ten szczegélny dzien chcemy by¢ jak najlepiej przygotowani, nie tylko wewnetrz-
nie ale i zewnetrznie. Kazdy powinien wygladac¢ najpiekniej, tak jak sobie tylko wymarzy. Przedstawie wam kilka porad, ktére pomoga
wam poczuc sie lepiej i przy okazji zrzuci¢ pare zbednych kilograméw.

Dyscyplina
Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze kazda ciezka praca zostaje wynagrodzona i zeby cos osiggnac potrzeba dyscypliny i wielu wyrze-
czen. Musimy wprowadzi¢ do swojego zycia plan, ktéry pozwoli nam osiggna¢ nasz cel.

Regularnos¢ positkow
Nasz dzien powinien sktadac sie z pieciu positkéw o statych porach, bez dojadania po za statymi godzinami. Oczywiscie, bedg tacy co obalg
ta teorie i stwierdza, ze chudna réwniez po 4 positkach i 6. W kazdym razie najwazniejsza jest stata pora jedzenia, czestotliwos¢ i ilos¢.

Syte $niadanie

Dziert musimy zacza¢ od odzywczego, wartosciowego $niadania. Zréznicowany positek, bogaty w btonnik przyspieszy naszg przemiane
materii i pomoze trawi¢ inne pokarmy z catego dnia. Na sniadanie polecam: ciemno pieczywo posypane ziotami, pomidor, satata, ptatki
owsiane z mlekiem, jogurt naturalny - mozna go podac z orzechami, z owocami, na rézne sposoby, zeby nam sie nie znudzito. Unikamy
przetworzonego jedzenia.

Odstawiamy kawe

Nasz ulubiony napéj na $niadanie, czyli kawe zastepujemy zielong herbata. Zielona herbata utatwia odchudzanie, poprawia wyglad skéry
i zawiera przeciwutleniacze (zapobiega nowotworom). Dla tych co potrzebujg energetycznego ,kopa” z rana, polecam Yerba Mate, ktéra
dziata lepiej niz kawa i nie zatrzymuje wody w organizmie. Natomiast dla smakoszy kawy, tych ktérzy nie wyobrazaja sobie bez niej poran-
ka, polecam picie jej bez cukru. Kawa pita w odpowiednich ilosciach korzystnie wptywa na nasze zdrowie: dotlenia organizm, przyspiesza
metabolizm, zapobiegam wielu chorobom. Tak wiec, picie jej co 2,3 dzien jest jak najbardziej wskazane.

Niedobre stodycze

Na czas pracy nad sobg, warto odrzuci¢ nasze kochane stodycze i najlepiej zastapic je owocami, ptatkami owsianymi, miodem . Mozemy
zrobi¢ sobie shake z mleka kokosowego dodajac do niego m.in banany, truskawki. Mozliwosci i kombinacji jest wiele, jest cata gama
réznych smakow.

Najwazniejsze - Woda

Odstawiamy soki, napoje ze sklepu, zastepujemy je wodg gazowang, niegazowang, mineralng, zrédlana, do wyboru, do koloru. Cztowiek
dorosty w zaleznosci od wagi potrzebuje od 2,5 do 3,5 litréw wody w postaci réoznych ptynéw. Jesli mamy ochote na sok, warto samemu
go sobie przygotowac, miksujac, blendujac lub wyciskajac owoce. Otrzymamy 100 % sok, ktéry zawiera wiele witamin, w tym witamine C
i B, wspomagajgce odchudzanie.

Troche wolniej
Pokarmy spozywajmy wolno, bez niepotrzebnego pospiechu. Sytos¢ poczujemy po 20 minutach. Szybko jedzac potykasz niepotrzebne
powietrze.

Noc na glodnego
Starajmy sie nie jes¢ w nocy, a ostatni positek spozywajmy 3h przed snem. O poranku przed $niadaniem polecam na czczo sama wode lub
wode z cytryng . Woda pomoze oczysci¢ organizm z toksyn, reguluje procesy metaboliczne, pomoze spalic¢ ttuszcz.

Alkohol
Jak wiadomo, piwo, wino, drinki, wszystko to nadmiar dodatkowych kalorii, ktére dodatkowo generujg apetyt. Na czas diety polecam
odstawi¢ alkohol, w dniu $lubu na pewno bedzie czas zeby do niego na chwile wrécic.

Obiad

Warzywa chronig przed chorobami i nadwaga, tym razem to one maja zabiera¢ wigkszg ilo$¢ wolnego miejsca na talerzu niz kasza, ciemny
ryz czy mieso. Taki obiad bedzie lekko strawny i niskokaloryczny. Do obiadu wybieramy skfadniki jak najbardziej naturalne, pamietajmy o
matej ilosci oleju. Warto zmieni¢ codzienne przyzwyczajenia i zastapic biaty ryz i makarony, na brazowy ryz, petnoziarniste makarony,
soczewice, nasiona chia. Urozmaicajmy sobie positek tak, zebysmy z checia i oczekiwaniem do niego zasiadali.



Sport

Dieta i wskazowki, ktére podatem powyzej to zaledwie 70% sukcesu, kolejne 30% to aktywnos¢. Aktywnos¢ jest bardzo wazna, nie tylko
podczas odchudzania. Opdznia proces starzenia sie, redukuje otylos¢, wspomaga ukfad odpornosciowy i krwionosny, dotlenia nasz
organizm, poprawia sylwetke, ma pozytywny wptyw na serce, miesnie, stawy, wprawia nas w dobre samopoczucie i zadowolenie z siebie.
Sport jest najlepszym lekarstwem i dostarcza mnéstwo pozytywnej energii w kazdym aspekcie naszego zycia. Dlatego od dzi$ zacznij sie
poruszac i odtéz na chwile pilot od telewizora, wstan z krzesta w pracy, zostaw kluczyki od samochodu. Rozpocznij aktywne zycie: samo-
chod chod¢ raz w tygodniu zastap rowerem, a po pracy idZ pobiegaj. Wykup karnet na sitowni i skorzystaj z zaje¢ ruchowych. Pamietaj,
kazda aktywnos¢ fizyczna to wydatek energetyczny dla Twojego organizmu. A wiec sport to spalanie kalorii, pamietaj o nim gdy zaczniesz
prace nad soba!

Mysl pozytywnie

Slub to czas gdy ciezko zapomnie¢ o stresie. Martwimy sie czy wszyscy goscie sie zjawia, czy wszyscy beda dobrze sie bawi¢ i czy kazdy
zapamieta wesele jako niezwykte i piekne. Kortyzol, czyli hormon stresu blokuje spalanie tkanki ttuszczowej. Polecam czeste uprawianie
sportu, pomoze w walce ze stresem i wprowadzi w dobre samopoczucie. Aktywnos¢ to jedyna znana mi metoda walki ze stresem. Wszyst-
ko sie uda, to bedzie dzien z ktérego bedziecie dumni. Jesli staniecie na oftarzu lub w urzedzie pewni siebie, swoich dokonan i pracy jaka
witozyliscie przez caty okres przygotowan — wszystko sie uda i bedzie pieknie.

Sebastian Pierzchalski
Sebastian Pierzchalski

Licencjonowany kolarzi triathlonista, ultramaratonczyk i biegacz po schodach.
Zwyciezca plebiscytu na najlepszego sportowca roku 2016 w powiecie
radomszczanskim. Uczestnik mistrzostw Polski w duathlonie i jezdzie
indywidualnej na czas. Zdobywca w 2017 roku tytutu IRON RUN na Festiwalu
Biegowym w Krynicy Zdréj, a w 2016 korony polskich maratonéw i drugiej
korony polskich pétmaratondéw. Zatozyciel amatorskiego klubu kolarskiego
Rowerzysci w Radomsku oraz pierwszego klubu biegaczy - Biegacze w
Radomsku. Uczestnik zawodéw kolarstwa gérskiego i szosowego oraz rajdéw
na orientacje. Spotecznik, inicjator biegania w Radomsku. Organizator rajdéw
rowerowych w Radomsku, maratonu Spinningu, biegéw ulicznych i innych
imprez sportowym m.in | Pielgrzymki Biegowej z Radomska do Czestochowy.
Na co dzien instruktor spinningu w Panaceum Fitness Club w Radomsku.

Kontakt: tel. 501 659 683, biegacze.radomsko@gmail.com
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www.panlars.pl Biegacze w Radomsku

facebook.com/biegaczeradomsko
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www.facebook.com/targiradomsko




